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eq[; 'kCn % Jh vxzHkkxor] f'k{kk] jk"Vª fuekZ.k] egÙoA 
izLrkouk  

 ;qx n`"Vk] oS'; lekt ds vkfn iq:"k vkSj ekuo tkfr ds ije 

firkeg egkjktk vxzlsu dk tUe e;kZnk iq:"kksÙke Hkxoku Jhjke dh 

pkSrhloha ih<+h esa gqvkA osnkuq;k;h vkn'kZ iq:"k egkjkt vxzlsu us vFkoZ osn 

ds ea= ^^'kr&gLr lekgj%] lgL=&gLr lafdj%** vFkkZr~ ^^gs nks gkFkksa okys] rq 

lkS gkFkksa okyk cudj Ñf"k] O;kikj&m|ksxksa] i'kqikyu bR;kfn ls izpqj /ku 

,'o;ksZ dks izkIr dj vkSj gtkjksa gkFkksa okyk gksdj lekt vkSj jk"Vª mRFkku ds 

fy, vHkko xzflr ,oa ihfM+rksa dh lgk;rk djA** egkjktk us bl Hkkouk dks 

vk/kkj cukdj le)̀ vkSj lq[kh lekt dh lajpuk dk chM+k mBk;kA bl gsrq 

^,d bZaV vkSj ,d :i;k** ds fl)kUr dk izfriknu dj vHkko xzflrksa dks 

lq[kn thou thus dh ljy o loZ fgrdkjh ;kstuk ls ykHkkfUor fd;kA  

 egkjktk dk ;g ewy ea= lgdkfjrk vkSj lerk ij vk/kkfjr] 

HksnHkko jfgr iw.kZ:i ls Lusg] ln~Hkko] lerk] lEeku] led{krk] laxBu vkSj 

iquZokl dk vuqBk ifjp; gSA tks v/;kof/k ,sfrgkfld mnkgj.k ,oa fpj 

Hkfo"; ds fy, izsj.kk&L=ksr cuk jgsxkA  

 vxzHkkxor xzUFk esa egkjkt vxzlsu egkjkt ds O;fDrRo vkSj dk;ksZ 

dk o.kZu fd;k x;k gS ftuls Li"V gksrk gS fd O;fDrxr pfj= 'kq) j[kdj 

lekt ,oa jk"Vª ds dk;ksZ dks fd;k tk ldrk gS vkSj 'kfDr'kkyh] vkRefuHkZj] 

fodflr vkSj vts; jk"Vª dk fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA  

vxzHkkxor esa fufgr jk"Vª fuekZ.k gsrq ewY;  

ifo=rk rFkk thou dh ln~Hkkouk  

 ekuo ewY; ,d ,slh vkpkj lafgrk ;k lnxq.k lewg gS ftls vius 

laLdkjksa rFkk i;kZoj.k ds ek/;e ls viukdj euq"; vius fu/kkZfjr y{;ksa dh 

izkfIr gsrq viuh thou'kSyh dk fuekZ.k djrk gSA ;s ekuo ewY; ,d vksj 

O;fDr ds vUr%dj.k }kjk fu;fU=r gksrs gSa rks nwljh vksj mudh laLÑfr ,oa 

ijEijk }kjk ifjiksf"kr gksrs gSaA bu thou ewY;ksa dh dlkSVh] R;kx] izse] 

ifo=rk] lR;] vafglk tSls ewY; ekus tkrs gSaA  

 thou ewY; oks gksrs gSa ftu ij pydj euq"; vius thou dks ljy 

vkSj lknxh ls iw.kZ cukrk gSA Jh vxzHkkxor esa loZizFke lR;] /keZ vkSj la;e 

ij tksj fn;k gSA tks /keZ vk/kkfjr gS] tks lR; gS vFkkZr~ tks lekt esa 

izpfyr vkLFkkvksa vkSj vuqHkoksa }kjk izekf.kr gS ml ij ;fn la;e ds lkFk 

Lkkjka'k 

;g fufoZokn lR; gS fd fnO; Kku dk izdk'k lkjs fo'o esa 

loZizFke /keZ&Hkwfe Hkkjr ls gh foLrkfjr gqvkA Hkkjr Hkwfe lnSo gh vorkjksa 

vkSj egkiq:"kksa dh tUe vkSj mudh ØhM+k LFkyh ds :i esa fo[;kr jgh gSA 

bl ifo= Hkwfe ij Hkxoku e;kZnk iq:"kksÙke jke] JhÑ".k] egkRek xkSre cq)] 

Hkxoku egkohj] lar dchj tSls egku iq:"kksa us tUe fy;kA ,sls gh jk"Vª 

xkSjo] vk;kZdqy fnokdj] _f"k;ksa dh oSfnd ijEijkvksa vkSj lektokn ds 

laLFkkid] vfgalk ds iqtkjh] 'kkafr nwr egkjktk vxzlsu us egkHkkjr ds 

i'pkr yqIr gksrh laLÑfr] ttZfjr gksrh lkekftd ,oa vkfFkZd O;oLFkkvksa 

ds iqufuZekZ.k dk vHkwriwoZ dk;Z fd;kA Jh vxzlsu egkjkt ds thoupfj= 

dk o.kZu Jh vxzHkkxor xzUFk esa fd;k x;kA Jh vxzHkkxor esa fufgr f'k{kk,sa 

viuk dj ge J)k] m|ksx'khyrk] fuHkZ;rk] lkfRodrk] Kku] nku] ri] ne] 

Lok/;k;] vfgalk] 'kkafr] n;kfn nSohxq.k&lEink ;qDr thou ewY;ksa dh 

iquizZfrLFkkiuk dj ldrs gS vkSj ,d lqn`<+ lekt vkSj jkT; dk fuekZ.k dj 

ldrs gSaA 
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pyk tk, rks thou mRlkg ;qDr vkSj vkuane; gks 

tk,sxkA ekuoh; thou inkFkZ vkSj psruk nksuksa gS vr% 

inkFkZ vkSj psruk esa lkeatL; cSBkuk gh thou gSA 

egkjkt Jh vxzlsu dgrs gSa ;fn thou dks lQy 

cukuk gS rks lHkh izkf.k;ksa ds izfr n;k] eS=hiw.kZ O;ogkj] 

nku] lcls izfr vknj Hkko vkSj e/kqj ok.kh dk iz;ksx 

djsaA oLrqr% egkeuk vxzlsu th dk lEiw.kZ thou ifo= 

deZ yksd dY;k.k dk izR;{k Lo:i gS loZyksd fgrdkjh 

gS] tks lrr mn~?kksf"kr djrk gS] fd lkjs txr dk 

dY;k.k djuk gh ekuo dk ije/keZ gSA  

AA loZ yksd fgrks /keZ%AA 

pfj= fuekZ.k  

 orZeku le; esa vkfFkZd] lkekftd] uSfrd] 

/kkfeZd bR;kfn lHkh {ks=ksa esa thou ewY;ksa dk voewY;u 

rhoz xfr ls gks jgk gSA bl âkl dk eq[; dkj.k 

pkfjf=d iru gSA dksbZ Hkh Kku vkSj n'kZu pfj= ds 

fcuk fujFkZd gSA vr% fdlh jk"Vª vkSj lekt dh 

mUufr vkSj fodkl mlds ukxfjdksa ds Kku ds lkFk 

mlds vkpj.k ij Hkh fuHkZj djrk gSA mPp pfj= okys 

ukxfjdksa ls ;qDr jk"Vª mUufr dh pje Å¡pkbZ;ksa dks 

izkIr dj ldrk gSA vkt dh ;qok ih<+h esa pkfjf=d 

iru dks jksdus ds fy, vko';d gS fd ckyd dks ,d 

,slk LoLFk] izfrLi/kkZRed] l`tukRed] thou ewY;ksa ;qä 

,slk okrkoj.k miyC/k djk;k tk, ftlesa mlds 

'kSf{kd] uSfrd ,oa lkekftd ewY;ksa dh izkfIr ls 

pkfjf=d ewY;ksa dh izkfIr gksA  

 Jh vxzHkkxor esa of.kZr thou ewY;ksa vkSj 

fl)kUrksa dks thou esa xzg.k djus ls jk"Vª ds fuekZ.k ds 

le{k [kM+h xEHkhj leL;kvksa tSls yM+kbZ&naxs] Hkz"Vkpkj] 

tek[kksjh] pksjh] vkardokn] vla;fer O;ogkj] Øks/k] 

fgalk dk fuokj.k Lor% gh gks ldrk gSA  

 Jh vxzlsu th us crk;k gS fd ladV ds le; 

/kS;Z /kkj.k dj vius pkfjf=d cy ls rFkk foosdiw.kZ 

fu.kZ; ysus ls vfu"V dk fouk'k gksrk gS rFkk ;ksX; o 

vuqdwy iq:"kkFkZ ls foijhr ifjfLFkfr;ksa dks Hkh vuqdwy 

cuk;k tk ldrk gSA blls ,d n`<+ jk"Vª dk fuekZ.k 

gksrk gS vr% fo|kFkhZ Jh vxzlsu egkjkt ds mÙke 

vkn'kZ pfj= vkSj O;fDrRo dk vuqlj.kk djsa rks izcy 

vkSj vf/kd le`)'kkyh jk"Vª dk fuekZ.k gksxkA  

ukxfjd drZO;ksa dk fodkl  

 izkphu Hkkjrh; laLÑfr esa ;g izFkk jgh gS fd 

yksdra=kRed thou iz.kkyh dk fodkl gksaA yksdrkaf=d 

iz.kkyh rHkh lQy ekuh tkrh gS tc ;g lekurk] 

Lora=rk] lfg".kqrk] ln~Hkkouk rFkk lg;ksx ij vk/kkfjr 

gksA blds fy, vko';d gS fd jkT; }kjk ukxfjdksa dks 

u flQZ vf/kdkjksa ds izfr tkx:d fd;k tk, vfirq 

dÙkZO;ksa ds izfr Hkh tkx:drk viukbZ tk,A Jh 

vxzHkkxor esa Jh vxzlsu egkjkt us vius ukxfjdksa ds 

drZO; fu/kkZfjr fd, ftUgsa ikyu djuk vfuok;Z FkkA 

mUgksaus lekt vkSj jk"Vª ds dY;k.k ds fy, loksZRFkku 

dh Hkkouk ls ^midkjghu miØe* fu;e ykxw fd;k 

ftlds vUrxZr jkT; ds izR;sd ukxfjd dk drZO; Fkk 

fd ckgj ls vkus okys O;fDr;ksa dks ,d bZaV o ,d 

:i;k iznku fd;k tk, rkfd muesa foHksn dh 

ifjfLFkfr;k¡ mRiUu u gksa] vfirq ijLij lkStU;rk ds 

lkFk cU/kqRo dh Hkkouk dk fodkl gksA  

 egkjkt vxzlsu ds vuqlkj euq"; dsoy vius 

fy, ugha thrk] og vius lkFk&lkFk nwljksa ds dY;k.k 

ds fy, Hkh thou O;rhr djrk gSA vr% izR;sd ukxfjd 

dk drZO; gS fd og jk"Vª dY;k.k ds fy, iz;Ru djsa 

vkSj jk"Vª ds izfr drZO; cks/k ls lEiUu Hkkoh ih<+h 

rS;kj djsA jk"Vª ds izfr drZO; gesa ,drk] lejlrk] 

lg;ksx] HkkbZpkjk] lR;] vfgalk] R;kx] fouezrk] lekurk 

vkfn tSls ewY; thou dks viukdj olq/kSo dqVqEcde 

dh Hkkouk ls vkxs c<+us ds fy, izsfjr djrs gSA  

lkekftd dq'kyrk rFkk lq[k dh mUufr  

 fdlh Hkh jk"Vª dh mUufr esa mlds lkekftd 

dq'ky ukxfjdksa dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA vxzHkkxor 

dky esa vxzlsu egkjkt ds jkT; esa vV~Bkjg izdkj dh 

iztkvksa ds lkFk g"kZ iwoZd fuokl djrs FksA ;s iztk 

vius&vius dk;ksZ esa fuiq.k FkhA ns'k&ns'kkarjksa ls] pkjksa 

o.kksZa ds yksx] uj ukfj;k¡] ,df=r gksdj vkxzs; x.kjkT; 

esa vkus yxsA ftuesa czkã.k tks osnksa ds rRoK] laiw.kZ 

'kkL=ksa esa ikjxar] /keZK] deZdk.M esa fuiq.k] ifo= 

vkpj.k djus okys rFkk len'khZ FksA ;q) dyk esa fuiq.k 

'kwjohj rFkk {ks=h; /keZ ikyu djus okys yksx Hkh FksA 

/ku ls lEiUu oS';] O;kikjh] jRu ikj[kh rFkk vkHkw"k.k 

cukus okys Lo.kZdkj Hkh FksA ^vkxzs;* x.kjkT; ds yksx 

viuh dq'kyrk ls viuh vko';drk dh iwfrZ djus esa 

Lo;a leFkZ Fks] rFkk lHkh izdkj ds nzO;ks ¼xks/ku] xt/ku] 

okft/ku] jRukfnd½ ls ifjiw.kZ FksA iztk vius lkekftd 

nkf;Roksa ls Hkyh&Hkkafr ifjfpr Fkh vkSj mudk ikyu 

djrh FkhA vr% vxzlsu egkjkt ds jkT; esa lq[k 'kkfUr 

vkSj lkekftd lerk fo|eku FkhA  

laLÑfr dk laj{k.k rFkk foLrkj  

 laLÑfr fdlh lekt esa O;kIr xq.kksa dk lexz 

uke gS] tks ml lekt ds lkspus] fopkjus rFkk dk;Z 

djus ls cuk gSA ;g gekjh vUr%LFk izÑfr dh 

vfHkO;fDr gSA fdlh lekt dh laLÑfr os lw{e laLdkj 

gS] ftuds ek/;e ls yksx ijLij lEizs"k.k djrs gS] 

fopkj djrs gS vkSj thou ds fo"k; esa viuh vfHkòfr;ksa 

vkSj Kku dks fn'kk nsrs gSaA Jh vxzlsu egkjkt dk 

fnO; pfj= }kjk lekt esa ewY;ksa dh LFkkiuk dh tk 

ldrh gSA vxz Hkkxor dk ,d&,d v{kj] izR;sd in 

rFkk okD; izsj.kk ls ifjiw.kZ gS rFkk lEiw.kZ txr ds 

fy, dY;k.kdkjh vfgr dk fouk'kd rFkk laLÑfr dk 

laj{k.k djus okyk gSA  

 vkt lekt esa laLÑfr ttZj gksrh tk jgh gS 

ftlls ;qodksa esa HkVdko gks jgk gSA ijUrq vxzHkkxor esa 

fufgr gekjh lkekftd] lkaLÑfrd fojklrksa dks ;fn 

ge vius fØ;kdykiksa esa lek;ksftr dj ys rks ns'k izse] 

lkekftd lekurk] jk"Vªh; ,drk] uSfrd vkn'kksasZ vkfn 

thou ewY;ksa dks izkIr dj ysxasA Jh vxzlsu th us 

;Kkfn dk;ksZa esa fgalk tSls dk;ksZa ls nwj jgus dh izfrKk 

djkbZA muds }kjk izfrikfnr egRoiw.kZ fopkj ifjorZu 

dk euq"; tkfr ij xgjk izHkko iM+k vkSj lekt ds 
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yksx vfgalk] fujkfe"k Hkkstu] /keZ vkSj lnkpkj dk lnSo 

ikyu djrs vk jgs gSa vkSj ;g ijEijkxr /kjksgj cu 

xbZ gSA  

turU= dks lqn`<+ cukuk  

 turU= ,d ,slh O;oLFkk gS ftlesa izR;sd 

O;fDr dks LorU= :i ls fpUru] euu rFkk dk;Z djus 

ds volj iznku fd, tkrs gSA ;g ,d vkn'kZ thou 

;kiu dk <ax gS] ftlls ekuoh; thou dk jktuhfrd] 

vkfFkZd] lkekftd rFkk laLÑfr {ks= izHkkfor gksrk gS 

rFkk ekuo dks HksnHkko ls Åij mBdj thou O;rhr 

djus ,oa viuh leLr 'kfDr;ksa dks fodflr djus ds 

fy, Lora=rk rFkk leku volj iznku fd, tkrs gSA 

lqn`<+ turU= ls u dsoy jk"Vªh; psruk dk fodkl 

gksrk gS cfYd vUrjkZ"Vªh; ln~Hkkouk Hkh fodflr gksrh 

gSA Jh vxzlsu egkjkt us vius vkxzs; x.kjkT; esa 

iz'kklu O;oLFkk] yksdrU= ,oa iapk;rh jkT; 'kklu dh 

i)fr ij vk/kkfjr lektokn ,oa leUo;okn dh Hkkouk 

ls dhA mUgksaus vius x.kjkT; dks 18 {ks=ksa esa foHkDr 

fd;kA jkT; dh lapkyu O;oLFkk turk ds pqus lnL; 

izfrfuf/k ¼x.k½ djrs FksA buds ijke'kZ }kjk jkT; dh 

O;oLFkk;sa lapkfyr gksrh FkhA egkjkt vxzlsu us ^,d 

:i;k ,d bZaV* O;oLFkk ykxw dj lgdkfjrk ,oa 

lektokn dk vuwBk mnkgj.k izfrikfnr fd;k ftlls 

lekt esa lkE;okn ,oa fo'ocU/kqRo dh Hkkouk fodflr 

gqbZA muds jkT; esa yksdrU= ds ewy fl)kUr ¼1½ 

Lora=rk  ¼2½ lekurk  ¼3½ ca/kqRo vkSj ¼4½ U;k; dh 

ikyuk gksrh FkhA Jh vxzlsu th cM+s nwjn'khZ jktuhfrK 

FksA mUgksaus u dsoy vius jkT; cfYd vU; jkT;ksa dh 

mUufr ds fy, fe=rk vkSj O;kikj O;olk; laca/k 

LFkkfir fd;sA mUgksaus tufgr o tu dY;k.k ds fy, 

vR;Ur nwjnf'kZrk] iztk oRly] lektlsoh o dwVuhfrK 

'kkld ds :i esa 'kklu fd;kA tu] tkfr ;k /ku ds 

vk/kkj ij Å¡p&uhp ds Hksn dks feVkdj lHkh ukxfjdksa 

ds lkFk lekurk dk O;ogkj fd;kA lcdh le`f) dh 

LFkkiuk ds fy, vius iM+kSlh jktkvksa ls laf/k vkSj 

fe=rk LFkkfir dh vkSj ;q)ksa ls gksus okys fouk'k ds Hk; 

dks lekIr fd;kA bl izdkj egkjkt vxzlsu us ,d 

vkn'kZ jk"Vª dh LFkkiuk dhA  

lkekftd] uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dk fodkl  

 izR;sd euq"; dh viuh&viuh :fp;k¡] 

;ksX;rk,sa rFkk {kerk;sa gksrh gSA ;fn mUgsa viuh 

;ksX;rkvksa ds vuqlkj volj dh lekurk iznku dh 

tk,  rFkk vius&vius iw.kZ fodkl dh LorU=rk iznku 

dh tk, rks og ns'k dh mUufr esa lgk;d fl) gksxkA 

fdlh Hkh O;fDr ds O;fDrRo fuekZ.k gsrq mlds uSfrd] 

lkekftd] vk/;kfRed] thou ewY;ksa dks fodflr djuk 

gksxkA dksbZ Hkh euq"; ftl lkekftd O;oLFkk esa jgrk 

gS mlh dk vuqdj.k djrk gSA ;g bl ckr ij fuHkZj 

gS fd ml lekt esa thou ewY; fdrus vkn'kZ;qDr vkSj 

izHkkoh gSA  

 Jh vxzlsu egkjkt us vius uSfrd ewY;ksa dk 

mnkgj.k izLrqr dj lekt esa vkn'kZ O;oLFkk dk lUns'k 

fn;kA muds jkT; esa lHkh ukxfjdksa dks leku vf/kdkj 

izkIr FksA lHkh ukxfjdksa esa lkekftd vfHkòfr;ksa dk 

fodkl gqvk ftlls izR;sd ukxfjd vius&vius 

mÙkjnkf;Roksa dks le> dj rFkk ikyu dj lekt dh 

mUufr vkSj fodkl ds fy, dk;Z djus yxkA mudk 

e/kqj opu Fkk lcdks r`Ir ,oa izlUu fd;k tk,A 

jktdks"k [kksy fn;s tk, vkSj lHkh ¼;kpdksa½ dks [kqys 

gkFkksa ls lg;ksx fn;k tk,A egkjkt vxzlsu vius 

jkT; dh iztk dh j{kk] lR; dk ikyu rFkk ekuork ds 

'k=qvksa dk lagkj djrs FksA muds bu dk;ksZa ls] fuf'pr 

gksdj iztk oxZ ds lHkh yksx vius vius deksZ ds ikyu 

esa layXu jgrs FksA Jh vxzlsu egkjkt ds vuqlkj 

ln~Hkko] lPpkbZ] nku] fo'okl vkSj vk'kk gekjs 

vk/;kfRed ewY; gSA lPps fopkj vkSj ln~Hkko j[kus ds 

fy,] nksuksa 'kCnksa vkSj dk;ksZa dks gekjs thou ds ckdh 

fgLlksa ds lkFk ,d lqlaxfr rjhds ls tksM+uk pkfg,] 

dsoy bl rjg ls ge psruk dh cM+h fLFkfr rd igq¡p 

ldrs gSA ;g fLFkfr gesa vk/;kfRed Å¡pkbZ rd 

igqapkrh gSA  

 Jh vxzHkkxor esa fofHkUu laoknksa esa crk;k x;k 

gS fd euq"; eu] ok.kh vkSj deZ ls ftu dk;ksZa dk 

fujUrj lsou djrk gS] os dk;Z mldk Lo:i cu tkrs 

gSa] vr% lnSo txr ds dY;k.kdkjh dk;ksZa dks O;Lr 

jguk pkfg,A vius deksZ esa drZO;ksa dks vkpfjr djuk 

pkfg,A Jh vxzlsu egkjkt us dgk fd Js"Brk dk 

vk/kkj u ;ksfu] u laLdkj vkSj u gh 'kkL=ksa dk Kku 

gSA Js"Brk dk dkj.k dsoy euq"; dk vkpj.k gksrk gS 

vr% ;fn euq"; vius vkpj.k esa {kek] /kS;Z] vfgalk] 

lerk] lR; vkSj ljyrk /kkj.k dj ys rks u dsoy jk"Vª 

cfYd lEiw.kZ ekuo tkfr leLr lq[kksa ls le`) gksxhA  

fu"d"kZ  

 Jh vxzHkxor esa fufgr egkjkt vxzlsu 

egkjkt ds O;fDrRo vkSj ÑfrRo ls lewps fo'o dks 

izsj.kk feyrh gSA os ,d ikSjkf.kd egkiq:"k Fks vkSj vius 

}kjk izfrLFkkfir ,sfrgkfld dk;ksZa ls lkjh euq"; tkfr 

dks ykHkkfUor fd;kA mUgksaus lHkh izdkj ls ,d 

egRoiw.kZ lektoknh lkezkT; dh LFkkiuk djds fo'o ds 

le{k vuwBs vkn'kZ vkSj i)fr;k¡ izLrqr dhA muds 

crk, x, ekxZ ij pydj gesa pkfg, fd ge ftEesnkj 

ukxfjd cus rHkh ge jk"Vª fuekZ.k esa viuh Hkkxhnkjh 

lqfuf'pr dj ik,saxsA ,d jk"Vª dks lQy vkSj lqǹ<+ 

cukus ds fy, vko';d gS fd ge ns'k ds izfr drZO; 

fuHkk, vkSj nwljksa dks Hkh tkx:d djs] ns'k esa QSyh 

cqjkb;ksa dks [kRe djus gsrq bZekunkjh ls lg;ksx iznku 

djsa vkSj ,d izxfr'khy vkSj v[k.M jk"Vª dk fuekZ.k 

djsaA  

var fVIi.kh  

1- csfny] Jh jkexksiky % Jh vxzHkkxor] egkjk"Vª] 

vxzfo'o VªLVA  

2- xks;y] pk¡n fcgkjh yky ¼lkfgR; jRu] lkfgR; 

fuf/k½ % egkjkt Jh vxzlsu % thou ,oa n'kZu % 

fopkj laxks"BhA 
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3- Jh vxzlsu xhr ekyk % izdk'kd& Jh vxzoky lsok 

la?kA  

4- vxzoky] fryd jkt % egkjktk vxzlsu] vxzksgk 

fodkl laLFkkuA  

5- vxzoky] jkeyky % vxz dkO; % vxz.kh 'kks/k ,oa 

izdk'ku dsUnzA  

6- 'kekZ] MkW- v'kksd dqekj % izkphu Hkkjrh; f'k{kk 

O;oLFkk % fyVjsjh lfdZyA  

7- Lokeh] vM+xM+kuUn % ;FkkFkZ xhrk & Jh ijegal 

Lokeh vM+xM+kuUn th vkJe VªLVA 

8- Lokeh] lnkuUn % osnkUr lkj % lsUVªy fpUe; 

fe'ku VªLVA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


